
Buddy-bogen
For DIG, der skal på rejse ud i fremtiden 

FUTURIST



Step 1 - aldrig mere alene 
Hvis du føler dig ensom er det en ringe trøst at få at vide, at du ikke er alene. Ikke 
desto mindre er det sandt. Ensomhed er det vi fremtidsforskere kalder en “hård 
trend” - et vilkår for fremtiden. vi kan ikke undgå i det lange liv vi lever, med 
skiftende arbejdspladser og brudte forhold at komme til at føle os mutters 
alene.  

Til tider forstår vi ikke engang os selv. vi ved ikke selv hvem vi er, hvad vi står for, 
hvad vores budskab er eller hvorfor vi er blevet født. Og det bliver en ganske 
særlig ondskab at beskylde andre for ikke at se, høre eller anerkende os.  

Samtidigt ved vi godt, at vi skal udvikle os. Og det kan skabe enorm frustration, 
rigtig meget stress og endda depression. Men er det så ikke rart at vide, at mange 
forskere over hele verden mener, at det er fordi vores hjerner er i gang med at 
udvikle sig til at kunne rumme hyperkompleksitet?  
Der er intet galt med dig - du lever blot i en tid, hvor troen på at enhver er sin egen 
lykkes smed bliver skiftet ud med nye, stærke relationer og mental, empatisk  
forbundethed.  
Hvor vi ikke har brug for mennesker der stræber efter det normale - men efter 
det originale?  

Al succes i fremtiden handler om at kunne forbinde og berige 

Gode mennesker skal tjene flere penge! For penge forstærker bare det, der er i 
forvejen. Hvis man er idiot til at starte med, og man får penge, bliver man bare en 
endnu større idiot. Hvis du er et godt menneske, der gør gode ting, vil penge gøre 
dig i stand til at gøre endnu flere gode ting.  

Buddy-bogen er til jer: gode mennesker, der er villige til at indgå i forpligtende 
fællesskaber med et ønske om at blive dygtige sammen, så I kan berige hinanden , 
verden og jer selv.  Ikke bare økonomisk men med alt det, der gi’r livet værdi.  

Og rejsen starter her… 



Forestil dig at du står på en ø  
Det er din ø! 

Og foran dig ligger havet…  
.. Vandet er din ven 

Vær nysgerrig! 
Er det ikke bare spændende At være blevet født i en tid,  

hvor vi har så mange muligheder?  
Og at alle dine bekymringer, frustrationer og usikkerheder  

blot er tegn på at du udvikler dig?  

På din ø skal du aldrig mere bekymre dig - anerkend i stedet,  
hvor vildt det er at du har besluttet dig for a bruge dit liv  

på at tage på rejse i dit eget fremtids-ocean.  

Husk altid!! 
Du har friheden til at bestemme diT eget humør.  

Lad de andre have deres humør og tag ansvar for dit eget.  

Og hvis du er i tvivl så bare vær neutral.  Bare sig “nå, aha, spændende” 
Som verden er i dag,  

er der en kæmpe værdi i  
at vi sammen møder verden med et stort åbent “nådada!”.  



Men vi skal længere ind i sindet..  
For rejsen ud på det åbne hav, er også din egen personlige udviklingsrejse! 

din ø er det velkendte og trygge.  Men også det lidt kedelige.  
Husk - du kan du altid vende tilbage til din ø…  

Det nye og ukendte er det spændende - her hvor alle dine drømme venter på dig.   
Fyldt med eventyr og oplevelser og nye venner. 

Måske bliver du bange nu.  
For at være alene, blive afsløret, skuffe folk, at gassen går af ballonen,  

eller for stiger, klovne, hajer og edderkopper... 

Eller du frygter at blive forvirret. Gå i stå, få for får travlt, miste overblikket, energien, gejsten, 
bange for dine egne dumme tanker …  

Eller  uha uha hvad nu hvis du får for meget fart på?  
Bliver alt for ivrig, stresser og glemmer at passe på dig selv?  

eller får al den succes du drømmer om? Vil dine venner, så stadig ku’ li’ dig? 

Helt ærligt - hvorfor rejse alene, når du kan gøre det med en, der vil dig alt det bedste?  
En der vil dele sorger og glæder med dig, og som forstår dig og alle dine gakkede idéer.  

En at hjælpe og få hjælp fra.  

du skal ha’ en buddy!! 



I fremtiden er der ingen, der får succes alene! 
Og hvis de gjorde ville det ikke være sjovt… 

Palle drømte  at få alle legesagerne for sig selv.  
Han endte alene i verden og savnede sin mor rigtig meget.  

Pelle pelikan ved ikke, hvor han skal hen. Men han har en fest med klump, skæg og alle vennerne 
på det gode skib mary. Og de kan altid komme hjem til mor og få pandekager.  

Fremtidens succeser vil blive bygget på “forpligtende fællesskaber”, Hvor vi : 
1. sætter pris på hinanden som vi er (alle mennesker virker normale, til du lærer dem at kende). Og 

2. Forpligter os til at være sammen i det lange sunde, til tider konfliktfyldte forhold. 

vi er sociale væsner. Og vi har brug for hinanden.  
Du har brug for din buddy - og din buddy har brug for dig! 

Fortidens spil var matador: vi kørte rundt og rundt, samlede sammen, byggede en masse 
plastichejs på alt for dyre byggegrunde, så man kunne opkræve så mange penge fra sine 

medspillere, at de gik konkurs. I matador vinder man, når man til sidst er alene. Eller er banken.  

Fremtidens spil er et spil vi alle kan vinde, uden at der er nogen, der taber.  
Hvor du lærer mig at sejle, svømme og dykke- og vi begge bliver stærkere og dygtigere i 

processen. Fremtiden er som et computerspil med forhindringer og trolde og gåder, der skal 
løses. Og du kan ikke komme til næste level, før du har løst dine opgaver, der hvor du er nu. 

Omgiv dig med medspillere, der er vilde med at være på den samme rejse som dig! 

Buddy up! 



En buddy er ikke en 
bestemt person, men en 
bestemt relation. 
En buddy er ikke et ægteskab. Du må gerne ha’ mange 
buddies. Og din buddy må også gerne have andre buddies 
end dig.  

Når man dykker, dykker man aldrig uden en buddy.  

Uanset, hvor dygtig man er.  

For havet er farligt. Du kan sidde fast i en grotte eller 
blive spist af en muræne eller løbe tør for ilt.  

Din buddy holder øje med dig, og du holder øje med din 
buddy. I behøves ikke kunne li’ hinanden sådan venskabs-
agtigt, men I skal forpligte jer til at hjælpe hinanden på 
et professionelt plan - så forpligtede at I vil dele 
mundstykke, hvis en af jer er ved at drukne.  

For havet er jo også smukt. Måske du bare skal soppe 
lidt rundt i starten. Plaske lidt på det lave vand. Snorkle.  

Der starter alle mennesker.  Det er helt ok.  

Men hvis du har en ambition om at være dygtig, berigende, 
leve dit livs formål osv. - så skal du før eller siden ud 
over de trygge grænser.  Ud på dybt vand. 

Og du vil aldrig blive master diver, hvis ikke du samtidigt 
øver dig i at være en god buddy! 

 

Spørgsmål: 

Hvordan bliver jeg en god buddy - en de andre gerne vil 
dykke med? 

Hvad betyder det for mig, at en buddy ikke er en bestemt 
person, men en relation? Hvorfor er det smart? 



Hvordan finder jeg en 
buddy? 
Du spørger bare: “hey, vil du være min buddy i dag. Eller i 
de næste 3 måneder?” 

(oooooh, hvad nu hvis de siger nej? Eller, ooooh, hvad 
nu hvis en eller anden knaldskalle spørger mig, og så 
hænger jeg på den? ) 

Et godt buddyteam ser hinanden som jævnbyrdige. Hvis 
den ene ser for meget op til den anden, så er det ikke en 
buddy-relation - men en mentor/mentee-relation.  

Du kan f.eks. være konkret, når du spørger:  

- vil du være min buddy en times tid over en kop kaffe? 
- Jeg kan se, du også er ved at skrive en bog. Skal vi være 

bog-buddies og holde hinanden i ørerne? 
- Jeg skal ud og holde foredrag. Vil du være min buddy? 

Tage billeder, rose mig og give mig konstruktiv 
feedback bagefter?  

Gå ind i relationen med nysgerrighed og lyst til eventyr. 
Som buddy skal du gi’, hjælpe og støtte, men du skal 
også selv tage imod, lære og lade dig inspirere.  

Igen - det handler ikke om at i skal kunne li’ hinanden, men 
om at komme på bølgelængde i en periode. så øv dig i at 
skabe en stærk buddy-relation. Hvis du er i tvivl, så 
spørg din buddy: hvad har du brug for fra mig?  

(og hvis i kan li’ hinanden er det bare dejligt). 

Hvad er en god buddy 
for mig:  



buddy-eden 
“Du er min buddy og jeg er din buddy 

Jeg har din ryg, og jeg ved du har min ryg 
Jeg vil træne dig og give dig konstruktivt feedback,  

og jeg ønsker at du gør det samme for mig. 
Vi skal sammen på en rejse mod fremtiden og det bliver megafedt. 

Dette er vores hellige buddy-ed”

Øvelse: buddy-eden 
Afstem jeres forventninger, grib hinanden i hånden og sig Buddy-eden til hinanden. Måske det føles fjollet,  men gør det! 
Buddy-eden gør en stor, stor forskel.

Forventningsafstemning 
Hvad har du brug for hjælp til? 

Hvor og hvordan skal vi mødes? 

Er det ok at vi begge har andre buddies?

Forventningsafstemning 
Hvordan får du det bedste frem i mig? 

Hvad er en god buddy for dig? 

Hvad bør du vide om mig,  
så vi kan være de bedste buddies?



Buddy med dig selv 

Det er også helt ok at lave en fantasi-buddy. Forestil dig at du har et helt hold af  
fantastiske personer, du kan spørge til råds - fra gandhi til steve jobs og kald 
på dem, når det gi’r mening.  

Tintin & kaptajn Haddock  
Pippi & hr. Nelson 
Bruce lee & chuck norris 
Woody & buzz lightyear 
Michelle & barack Obama 
Lisbeth salander & mikael Blomkvist  
Marie & pierre curie  
Pluto & mickey mouse  
Dupont & dupont  
Thelma & louise 
Han Solo & Chewbacca 
Martina Navratilova & Chris Evert 
Lennon & mcCartney 
Sherlock holmes & dr. Watson 
Gøg & gokke 
Mulder & Scully 
Skønheden & udyret 
Ella Fitzgerald & Marilyn Monroe 
Oprah Winfrey & Gayle King 
Tina Fey & Amy Poehler 

Hvilke af disse buddy teams tiltaler dig? 
Og hvorfor? 
Hvad kan du lære af dem og bruge  selv? 

List dine favorit buddies: 

Når du kommer i tvivl, så spørg - hvad ville min 
favorit buddy sige til mig nu?



Step 2 - Opsøg irritation 
Noget af det fineste din buddy kan gøre for dig er at irritere dig. Med andre ord - 
det er ikke din buddys opgave at tale dig efter munden og heppe på noget 
vedkommende ikke tror på. Din buddy skal kunne sige alt det til dig, som du ikke har 
lyst til at høre.  

Irritation - når hjernen bliver så arrig at den smider en indre røgbombe og får 
os til at smække med døren - skyldes nemlig at vi udsættes for “kognitiv 
dissonans”. Google det hvis du vil have den lange forklaring - den korte er, at 
irriterende mennesker altid har ret. Det er derfor, de er irriterende. 

 Muligvis ikke i det, de siger - men de kommer med et budskab som vi íkke har lyst til 
at høre, for hvis vi tog det ind, skulle vi til at lave en hel masse om. Og det gider 
hjernen ikke. Så hellere skyde budbringeren eller køre en lang indre monolog 
om, hvor dumme alle de andre er. Der findes ingen på denne klode, der har mere 
galopperende kognitiv dissonans end Donald Trump. Det er sikkert derfor vi har 
fået ham - så vi kan se, hvordan vi ikke skal gøre.  

Din buddy skal irritere dig - og du skal irritere din buddy.  

Når I sammen opsøger irritation vil det gøre jer stærkere, dygtigere og bedre. 
For tro os - hvis ikke du opsøger din irritation sammen med din buddy under 
trygge rammer, så kommer du til at stå med den alene på scenen foran dit 
publikum.  



Kognitiv dissonans: når verden banker på  
Du har din egen opfattelse af verden - din egen kognition. Din opfattelse vil aldrig være det samme som “virkeligheden” - 
der hvor vi allesammen lever. Al sjov og ballade foregår på kanten af din identitet, din verdensopfattelse - din ø. 

Sådan her skal vi ikke gøre:  Man fastholder sin egen indre verden, selvom den ikke passer med virkeligheden.  
På kort sigt reducerer man ubehaget og bevarer sin egen mening, men man får heller ikke nogen udvikling.  

Man bliver i sit eget univers. Ofte med store konsekvenser for andre og det nye der er på vej. 

f.eks:

Der 
sker noget, 

der udfordrer 
din virkeligheds-

opfattelse

Det føles 
ubehageligt. Du 
bliver irriteret = 

kognitiv dissonans

Halløjsa! 
Jorden 

drejer rundt 
om

solen

Så nu skal du 
dø. Det er meget 

nemmere - for 
mig!

Din hjerne 
skaber tanker og 

retfærdiggør  
handlinger, der 

reducerer  

Nej! Det står 
omvendt i biblen 

og alle vores  
lærebøger



Vi kalder det “at lytte højere” . Når du lytter højere opsøger du irritationen. Du åbner op for nye 
perspektiver. Og ser derfor verden som den er - stil de gode spørgsmål og giv slip på din egen trygge ø. 

Det føles sjældent behageligt på kort sigt, men på langt sigt vinder du et opdateret verdensbillede.  
Du  stiller dig på kanten af det “alle ved og er enige om” - og det er her alle eventyr starter.

Kognitiv dissonans: opsøg irritation 
irritation kan føles som en røgbombe, der bliver smidt i hjernen . Så man ikke kan “tænke klart”, men ryger ind i sit typiske 
handlingsmønster - 1. Vende det indad og finde på en “god historie” der bortforklarer det nye. 2. Vende det ud ad og skyde 
budbringeren - eller 3. Som er den gode måde at gøre det på: vær nysgerrig på dig selv! stil gode spørgsmål. 

 

Jeg 
fik en dårlig 
karakter til 
eksamen 

Min 
lærer er en 

idiot!
Verden er imod 

mig!

Jeg 
fik en dårlig 
karakter til 
eksamen 

- 

Hvorfor 
gør det ondt? 

Hvad er det for et 
budskab jeg 

ikke vil 

Hey… 
Jeg taber 

aldrig - enten så 
vinder jeg - eller 

lærer 

Woohoo 
jeg er ikke et 

offer. Og jer er 
ikke alene, der er 

mange der 
gerne vil Nu er jeg sur..

Men heldigvis er det 
ikke mig den er gal 

med



UnderVURDER ikke at det “at lytte højere”  og opsøge din irritation gør naller. Der kan ligge rigtig meget 
puha under overfladen, du ikke har lyst til at slippe løs.  Lav derfor denne øvelse med din buddy under trygge 
rare omstændigheder. Følelser er ligesom prutter - vi kan altid bedst lide vores egne, men når de kommer så 
lad være med at sidde og inhalere dem - slip dem fri og nyd den frihed der kommer med den friske kølige luft.

øvelse: opsøg irritation - en buddy talk 
vi kan jo sagtens - når vi får tingene lidt på afstand. Når vi lige får trukket vejret og røgen ud af hovedet. Så lykkes det 
ofte for os at grine af det og blive gode venner igen. Men … irritationen vil komme tilbage og bide dig i røven igen og igen 
og igen. Og det stopper først, når du forstår budskabet - og giver slip på din gamle verdensopfattelse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvad er 
budskabet, du 

ikke vil ha? Hvad er 
dit tabu?

 Din frygt?

START 
HER

Hvad kan få dig 
op i det røde 

felt?

Hvad er din 
typiske, “barnlige” 

måde at reagere 
på?

Buddy 
love

Tilgivelse. Brok af.
Ros og 

Lyt højere
Stil spørgsmål
Vær nysggerrig

Giv slip

Find 
lyspunktet

Hvad er den gode 
ting at gøre?

Hvad skal 
du træne? 

Aftal med din 
buddy



øvelse: god og dårlig irritation 
Når du går i gang med denne øvelse kommer du til at lære dig selv meget bedre at kende. I starten vil du misforstå 
irritationens budskab og f.eks. tro at du bare skal være føjelig  og bøjelig hele tiden. Se denne mildhed som en fase du 
bare skal igennem. Resultatet er, at du kommer til at stå stærkt og godt på alle scener - både de professionelle og i livet. 

dårlig irritation.. 
… Er som en sten i skoen. Den vil dig ikke noget 
godt, og du kan ikke bruge den til noget - stop op, 
tag skoen af og væk med stenen.  Uden skyld og 
skam - det er bare en sten! 

 
Noter: 

God irritation 
… gør ondt på den korte bane og bygger dig op på den 
lange. Når vi træner fysisk ødelægger vi muskelfibre og 
det gør ondt. Efter restitution kommer de stærkere igen.  
God irritation gør det samme for din hjerne.  

 
Noter:



Step 3 - giv slip 
vi får intet nyt, hvis ikke vi gi’r slip på det gamle. Nogle gange ved vi ikke hvad vi vil. 
men der er heldigvis ligeså meget energi i at finde ud af, hvad vi ikke vil.  

Og så holde op med det.  

Det er ret normalt at tro, at hvis vi forstår hvad problemet er, så har vi også 
fundet en løsning. Og løsningen vil fjerne problemet. Og så kan vi komme videre 
med vores liv. 

Men sådan er det ikke. Man kan gå til psykolog i 20 år for at finde ud af, at man har 
haft en dårlig barndom. Det er bare ikke det samme som at få et godt voksenliv.  

Sandheden er, at vi træner hele tiden. vi bliver gode til det, vi gør meget af hver 
dag.  Det er din opgave som buddy at se og stoppe negative spiraler.   

Sig til din buddy: stop it! Du er på vej ned i det ødelagte lokum! 

forestil dig, at du har købt et sommerhus med dine bedste venner. Det er et vildt 
fedt sommerhus. Det eneste der er galt med det, er at toilettet er gået i stykker. 
Det virker - men det er ret klamt. I brokker jer tit over det, dig og dine venner, og 
med tiden bliver brokkeriet en dårlig vane. Til sidst kan i sket ikke være i stue med 
hinanden eller nyde alt det gode i har sammen. Jeres ødelagte lokum fylder det 
hele..  

Indtil den dag du kører derop i en gul gravemaskine. Du smadrer det gamle toilet. 
Nu er det væk. Og du og dine venner må skide i skoven.  

Og hvad skal vi så snakke om?   

I starten er der måske stille.. men så begynder i at kaste ideer op i luften.. om 
drømmen om det perfekte badeværelse. Og det kan man også skændes om - men 
det er langt bedre at skændes om noget man drømmer om end om noget der 
stinker.  



Buddy Øvelse: Find dit “ødelagte lokum” 
Eller dit “broken toilet”, hvis det klinger bedre. De ting i dit liv, der ikke virker for dig, men som du har vænnet dig til.

Step 1 - de nemme 
Du har lyst til det, men det dræner dig for energi: 

Step 2 - dit yndlingsBrok 
Hvornår er du en “emhætte” ?- hvem vil sige “aaaah, det var godt 
nok rart, at du holdt op med at brokke dig” - og over hvad? 

Step 3 - Tabuer 
Hvad bryder du dig ikke om at indrømme overfor dig selv? Hvilke 
“skjulte fejl og mangler”  bruger du energi på at gemme på? 
Hvad skal du sige farvel til? Hvilke små og store traumer fra din 
fortid vil du ikke ha’ med på din fremtidsrejse?

NB. Vi kan bruge store mængder energi i løbet af en dag på at brokke, ærgre os og navlepille over ting som 
dræner os - uden at få noget ud af det.  Som futurist skal du kunne spotte disse “udfordringer”, både hos dig 
selv - hos din buddy - og i lige så høj grad hos dit publikum. Jo mere du lytter efter disse latente 
stinkbomber, jo bedre vil du kunne adressere dem - og dermed være med til at forløse og forbedre med stor 
empati og autenticitet.  Og du kunne skabe nye oplæg der rammer lige ned i dine kunders uartikulerede behov. 



Hvordan gi’r man slip? 
Det er rigtig, rigtig vigtigt at huske på at et buddy team er en 
træningsrelation.  

Ikke en terapi-time eller en hygge-kop kaffe med en ven.  

Gode buddies er i bevægelse sammen. I hjælper hinanden med at 
sætte mål og nå dem. Med at fejre jeres succeser og trøste 
når der er brug for det.  

Sig “pyt” og kom videre. Op på hesten igen og syng som Elsa i 
frost: “let it go, let it goooo - can’t hold It back anymoooore” 
- det er en dejlig toiletsang.  

Hvis din buddy stikker hovedet i kummen, så hiv ham eller hende 
op, puds næsen og sig:  

“Stop it! “ 

“shhh… nej! Bare ssshhhh!” 

“Hvad  kunne du godt tænke dig, at der skulle ske? “ 

“Det der, min ven … det skal du ikke bruge mere” 

“Du må godt tage én tur mere på den kæphest, men så skal den 
altså slagtes” 

Og når i bliver irriterede på hinanden, så husk at det bare er fordi den anden har ret! Det er derfor i har buddy-eden - 
for så kan i sige til hinanden “hey, lige nu har jeg lyst til at rykke hovedet af dig… men det er jo fordi du har ret! Prøv 
lige at sig noget mere - jeg ved du vil mig det bedste, og du kan se en adfærd i mig der ikke er konstruktiv og som vil 
forsinke mig rigtig meget ift den drøm jeg har - tak fordi du hjælper mig med at få det frem i lyset.“ 
Vi lover - det er kun svært de første 238.000 gange :D  
Og som trøst går det begge veje - når du er irriterende, så er det bare fordi du har ret. Det gælder også ift. Kæresten 
eller teenageren. 



Step 4 - magiske øjeblikke 
Det er meget normalt at være eksalteret, når man starter på noget nyt. Og det er 
endnu mere normalt at miste sin Mojo, når det første motivationsboost har lagt 
sig.  
Vedholdenhed og hårdt arbejde går aldrig af mode - og du bliver ikke en 
fantastisk foredragsholder, hvis du gi’r op på en dårlig dag. 

Du skal være et af de mennesker, der er mere villige end andre til at kaste dig ud i 
bølgerne, og blive ved og ved og ved selvom du er søsyg, våd, kold og kun får 
gammel vandmand at spise.  

Men … du skal også vide hvornår du er kommet i mål! Hvornår det er ok at være 
glad, stolt og tilfreds!! Du skal nyde og opleve din egen succes - okay? 

Når du sætter kursen mod dine drømme får du brug for et kompas - det du kan 
mærke inde i dig er godt og skidt, rigtig og forkert. Og du får brug for stjerner 
på himlen at navigere efter.  

Disse stjerner er dine magiske øjeblikke 
Både dem du har haft - og dem du drømmer om at få. Del dem med din buddy, så din 
buddy ved, hvad der driver dig, hvad du ønsker at nå i dit liv og husk at fejre dem 
sammen - lad dem fylde jer med varme og glæde og stolthed. Så får i nemlig 
mange flere af dem.  



Buddy Øvelse: magiske øjeblikke 
Et magisk øjeblik kan være stort eller småt, de er 100% personlige, men alligevel noget vi alle har til fælles. De er grunden 
til at vi står op om morgenen, og det der gør at vi har haft en dejlig dag. Det er der, hvor universet minder dig om, hvorfor 
du er her. De er gåsehud på armene, lykkesuget i maven og de kan fylde dig med energi nok til et helt år. 

Socialt 
Familie, venner,  

kollegaer

Spirituelt 
Mening, tro,  
samhørighed

Mentalt 
Udvikling, SINDSRO, 

egenskaber,  
vaner

Fysisk 
Krop, kost,  
motion, sex

Profil 
cv, portfolio, STATUS, 

skaberværk

Økonomi 
Indtægt, ejendom,  

besiddelser

Arbejde 
FAGLIGHED, MESTRING,  

værdiskabelse, resultat

Privat 
hjem, hobby,  
fritid, rejser

Kernen 
drivkraft/driv”egenskab”

oplev dine magiske øjeblikke 
Tag billeder, saml på mails , oplevelser og hilsner 
Og del dem med din buddy 

Og når du har dem - så stop og lad dem fylde dig! 

Map dem  
Med tiden vil du kunne se et mønster og dermed 
blive bedre til at designe dine drømme 

Brug modellen herunder til en buddy-talk



FUTURIST

www.universalfuturist.com/da

http://www.universalfuturist.com/da
http://www.universalfuturist.com/da

